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TURMA – 16 Formandos

Países Nº de Formandos

Espanha 1

Luxemburgo 1

Alemanha 2

Dinamarca 3

Suécia 3

França 3

Portugal 3
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Apresentação das Escolas dos Participantes
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Apresentação do AEPJS
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Educação Inclusiva…
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PHDA - Perturbação de Hiperatividade e 
Défice de Atenção

• A PHDA caracteriza-se pela falta de atenção,

agitação constante e impulsividade, podendo criar

problemas em casa e na escola.

• Uma das principais consequências da PHDA é

uma enorme desatenção que acaba por

desencadear maus resultados escolares e

isolamento.
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Estratégias/Técnicas
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Para aumentar a produtividade e diminuir os níveis de
ansiedade em alunos com PHDA:

• Dividir a tarefa em períodos de 25 minutos separados por
breves intervalos de 5 minutos;

• Repetir 4 vezes;

• De seguida, fazer um intervalo de 15-30 minutos Pomodoro Technique
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Muito importante para  as crianças com PHDA 

• Obriga-as a pensar e a verem os detalhes.

No VTS existem 3 questões chave:

• O que está a acontecer nesta imagem?

• O que é que vês que te faz dizer isso?

• O que mais podemos encontrar?
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Estratégias/Técnicas

Visual Thinking Strategy
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Estratégias/Técnicas

• Bons relacionamentos;

• Comunicação Clara;

• Confiar;

• …

Para que haja um ambiente de aprendizagem favorável, que torne as aulas interessantes, o professor 
deve fomentar:
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Positive Learnig Enviroment
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Estratégias/Técnicas

Cooperative Learning

A estratégia  Jigsaw Method (Estratégia de Compreensão de 
Leitura)
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Perturbações do Espetro do Autismo (PEA)
• Estabelecer rotinas, limites e regras claras;

• Dar prioridade aos interesses específicos do aluno;

• Utilizar abordagens sensoriais (visuais, auditivas, cinestésicas);

• Utilizar sempre o reforço positivo;

• Respeitar a necessidade de estar um momento sozinho, saltar,
etc;

• A estereotipia não deve ser repreendida;

• Permitir a utilização de um objeto para aliviar os momentos de
tensão do aluno;

• Em situações de “crise”, dar espaço ao aluno e garantir
segurança a todos.
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Sala Multissensorial (Snoezelen)
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Dislexia
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Estratégias para trabalhar com alunos disléxicos:

•Exercícios de Respiração;

•Organizar uma Rotina de Estudos;

•Utilizar Mapas Mentais;

•Utilizar Áudio Books;

•Estratégias Lúdicas e Multissensoriais;

•Usar o tempo a seu favor: Método Pomodoro;

•Flashcards;

•….
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Discalculia
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Estratégias para trabalhar com alunos com discalculia:

•Usar materiais manipuláveis;

•Falar ou escrever;

•Desenhar;

•Dividir as tarefas em etapas;

•Supervisionar o trabalho;

•Aulas de reforço;

•Ferramentas e tecnologia;

•Adaptações em sala de aula;

• …
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Atividades Práticas Individuais e em Grupo
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Encerramento do Curso
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