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Os Formandos eram oriundos de 14 países

AÇÃO DE CURTA DURAÇÃO – 18 E 25 DE OUTUBRO 2022
FORMAÇÃO FIANCIADA PELO PROGRAMA ERASMUS+ - AÇÃO-CHAVE 1 - MOBILIDADE PARA APRENDIZAGEM



AÇÃO DE CURTA DURAÇÃO – 18 E 25 DE OUTUBRO 2022
FORMAÇÃO FIANCIADA PELO PROGRAMA ERASMUS+ - AÇÃO-CHAVE 1 - MOBILIDADE PARA APRENDIZAGEM



AÇÃO DE CURTA DURAÇÃO – 18 E 25 DE OUTUBRO 2022
FORMAÇÃO FIANCIADA PELO PROGRAMA ERASMUS+ - AÇÃO-CHAVE 1 - MOBILIDADE PARA APRENDIZAGEM



AÇÃO DE CURTA DURAÇÃO – 18 E 25 DE OUTUBRO 2022
FORMAÇÃO FIANCIADA PELO PROGRAMA ERASMUS+ - AÇÃO-CHAVE 1 - MOBILIDADE PARA APRENDIZAGEM



AÇÃO DE CURTA DURAÇÃO – 18 E 25 DE OUTUBRO 2022
FORMAÇÃO FIANCIADA PELO PROGRAMA ERASMUS+ - AÇÃO-CHAVE 1 - MOBILIDADE PARA APRENDIZAGEM



AÇÃO DE CURTA DURAÇÃO – 18 E 25 DE OUTUBRO 2022
FORMAÇÃO FIANCIADA PELO PROGRAMA ERASMUS+ - AÇÃO-CHAVE 1 - MOBILIDADE PARA APRENDIZAGEM



AÇÃO DE CURTA DURAÇÃO – 18 E 25 DE OUTUBRO 2022
FORMAÇÃO FIANCIADA PELO PROGRAMA ERASMUS+ - AÇÃO-CHAVE 1 - MOBILIDADE PARA APRENDIZAGEM



Some STPM games…
Head to toe
Dice games
123 open
Snake game
123 clap, jump tap + grammar

Travelling ping pong
Walking and talking boards
Name and gesture memory games
Mindfulness and quiet games

Notice something unusual while walking
Travel modes - walking in different ways
Move to the middle - word building, addition, flags
Moving reading comprehension
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Watch and feel the fun…
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Mindfulness and Quiet Games
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Exercício: os alunos estão em silêncio e
fecham os olhos (se se sentirem
confortáveis). Toca-se os sinos e os alunos
levantam a mão quando deixarem de ouvir
o som (até desvanecer). Repete-se 3x de
diversos lugares (a prof.ª movimenta-se
para diferentes posições).

Exercício: os alunos estão em silêncio e
fecham os olhos. A prof.ª vai cronometrar 30’.
Cada aluno deverá contar mentalmente, para
si, os mesmos 30’ e levantar a mão, quando
alcançar os seus 30’, abrindo os olhos. A
professora vai manter a mão levantada
durante um determinado intervalo (ex. entre
28’ e 32’). Se o aluno vir a mão da professora
levantada, está na margem definida. Pode
repetir-se mais vezes e alargar a margem
definida inicialmente.

ACTIVITIES

Exercício: os alunos estão em silêncio e
colocam-se em círculo. Cada aluno recebe
um cartão. Ao toque do sino, leem a
mensagem do cartão e cumprem o que lá
está escrito, até ao próximo toque do sino.
Aí, passam o cartão para o lado esquerdo e
recebem um cartão do lado direito. Repete-
-se até se completar o círculo e receberem
de volta o seu cartão inicial.
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Movement
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Mindfulness
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